
 

 باسمه تعالی

 (EMGآشنایی و کار با دستگاه ای ام جی ) کارگاه گزارش وبینار

های علمی دانشجویی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه  برگزارکننده: انجمن

 گیلان

 گیلانمکان: فضای ادوبی کانکت دانشگاه 

  9ساعت  1399اسفند  4مورخ روز و تاریخ: روز دوشنبه 

 دانشگاه گیلان تربیت بدنیعضو هیئت علمی گروه  – سید حسین حسینیسخنران: دکتر 

 خلاصه وبینار:

و علوم ورزشی برگزار شد، سخنران مند رشته تربیت بدنی  حاضر که با حضور دانشجویان علاقه کارگاهدر 

و آشنایی با آن  EMGبرنامه جناب آقای دکتر حسینی )استادیار بیومکانیک ورزشی( در ابتدا به معرفی دستگاه 

پردازد که با تحلیل نتایج حاصل از آن  های عضلات بدن می پرداخت. این دستگاه به ثبت اطلاعات فعالیت

کالیف روزمره زندگی و همچنین تکالیف ورزشی )همچون پرش یا توان برای بسیاری از حرکات و ت می

رفتن( الگوهای طبیعی و مطلوب ترسیم کرد که در صورت بروز اختلال یا بیماری، این الگوها برهم خورده  راه

 ریزی جهت رفع و اصلاح آنها پرداخت. به بررسی این اختلالات و برنامه EMGو با استفاده از نتایج دستگاه 

اندازی و کار با دستگاه پرداختند. سپس چگونگی تجزیه و  دامه جناب آقای دکتر حسینی به تشریح نحوه راهدر ا

تحلیل نتایج خام حاصل از دستگاه مورد بحث قرار گرفت. در انتهای کارگاه نیز کاربردهای مختلف این 

مندان  ورد بررسی قرار گرفت. علاقههایی از آن از سوی سخنران برنامه م دستگاه در علوم ورزشی  با ذکر نمونه

  حاضر در کارگاه نیز با بیان سوالات خود در این زمینه، مشارکت فعالی در کارگاه داشتند.

 با تشکر فراوان

 چشمه میلاد فدایی ده

 های علمی دانشجویی دانشگاه گیلان دبیر شورای دبیران انجمن

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


